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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณข์องโรคไข้หวัดใหญ่ ตัง้แตว่ันที ่1 มกราคม –19 กันยายน 2564 พบ

ผู้ป่วย 8,941 ราย ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือ เด็กเล็กอายุแรก

เกิด - 4 ปี รองลงมา คือ 25-34 ปี และอายุ 15-24 ปี จังหวัดทีม่ีอัตราป่วยต่อประชากร

แสนคนสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ อุบลราชธานี พิษณุโลก เชียงราย ตาก และกระบี ่

ตามลาํดบั 
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจําสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มขึ้น 

เน่ืองจากช่วงนีม้ีฝนตกในหลายพืน้ทีข่องประเทศ ทาํใหอ้ากาศเร่ิมเยน็ลงและมีความชืน้สูงขึน้ อาจส่งผลให้โรคแพร่ระบาดได้ง่ายและ

รวดเร็ว โดยเฉพาะในสังคมเมืองทีผู้่คนส่วนใหญ่ทาํงานในอาคารปิด ใช้ระบบหมุนเวียนอากาศร่วมกัน รวมถึงการเดนิทางด้วยระบบ

ขนส่งมวลชนทีม่ีผู้คนแออัด

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําให้ประชาชนดูแลสุขอนามัยตนเองเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ทุกสายพันธุแ์ละโรคโควิด 

19 โดยการสวมหน้ากากตลอดเวลาทีอ่ยู่นอกบ้าน ล้างมือบ่อยๆ ดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอล ์หลีกเล่ียงการเอามือเข้าปาก หรือ ขยีต้า ไม่

ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น หลีกเล่ียงคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย หากมีอาการป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน หยุดกิจกรรม และควรเข้ารับ

การฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ จะช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ได้ เน่ืองจากหากติดเชือ้ 2 โรคนี้พร้อมกันจะทาํให้

อาการทรุดหนักและอาจเสียชีวิตได้  สาํหรับผู้ที่ฉีดวัคซีนโควิด 19 ไปแล้ว ควรได้รับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ด้วย เน่ืองจากเป็นเชือ้

ไวรัสคนละชนิดกัน และให้ฉีดห่างกัน 2 สัปดาห ์โดยเฉพาะประชาชน 7 กลุ่มเส่ียง เพื่อป้องกันการเกิดโรคปอดบวม ทั้งยังช่วยลด

ความรุนแรงของโรค และลดความเส่ียงการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยลงได้

ทัง้นี ้ขอเชิญชวนประชาชน 7 กลุ่มเส่ียง ได้แก่ 1.หญิงตัง้ครรภ ์อายุครรภ ์4 เดอืนขึน้ไป 2.เดก็อายุ 6 เดอืน ถึง 2 ปี 3.

ผู้มีโรคเรื้อรัง ได้แก่ ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่ระหว่างการได้รับเคมีบาํบัด และ

เบาหวาน 4.ผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป 5.ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 6.โรคธาลัสซีเมีย และผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซึ่งรวมผู้

ตดิเชือ้เอชไอวีทีมี่อาการ และ 7.โรคอ้วน คือผู้ทีมี่นํ้าหนักตัวมากกว่า 100 กิโลกรัม หรือมี BMI มากกว่า 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
เข้ารับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ที่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐใกล้บ้าน และที่สถานพยาบาลเอกชนที่เข้าร่วมโครงการ

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ตั้งแต่วันนี้จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2564 โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ประชาชนสามารถสอบถามข้อมูล

สุขภาพเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค 1422


	กรมควบคุมโรค พยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ �รายสัปดาห์ ฉบับที่ 34 (วันที่ 26 กันยายน - 2 ตุลาคม 64)
	Slide Number 2

